Calcium-dura® Vit D3

Spot an fir die
Filmtablette.
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Calcium-dura’ 722
Filmtabletten
600 mg Calcium und 400 |.E. Vitamin D3

Fiir Erwachsene
Wirkstoffe: Calciumcarbonat,
Colecalciferol (Vitamin Dy)

Bei Calcium- und Vitamin D-Mangel
bei Alteren und

2ur unterstiitzenden
| Behandlung
J szt ale N a | > bei Osteoporose 5

Filmtablette!

I3 20 Filmtabletten

Calcium dura® Vit D3 ist in vielen Darreichungsformen
und Dosierungen erhiltlich:

¢ als Brausetablette 600 mg/ 400 |.E.

1.200 mg/ 800 I.E.

¢ als Kautablette 600 mg/ 400 |.E.

e als Pulver 1.200 mg/ 800 I.E.
und NEU:

¢ als geschmacksneutrale Filmtablette 600 mg/ 400 |.E.

dura. dauernd giinstig.
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CALCIUM - DER STOFF FUR STARKE KNOCHEN

Calcium als wesentlicher Bestandteil der Knochen kommt im menschlichen Korper
mit einem Gewicht von ca. 1 kg vor — eine beachtliche Menge. Zur Erhaltung der
essenziellen Funktionen empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fiir Erahrung e.V. fir
Erwachsene eine tdgliche Aufnahme von 1.000 mg." Calciumreiche Lebensmittel
sind neben Milch- und Milchprodukten Mineralwasser, Griinkohl oder Brokkoli.

VITAMIN D — DAS SONNENVITAMIN

Vitamin D spielt fir die Calciumaufnahme aus der Nahrung eine wesentliche Rolle.
Zwar kann der menschliche Korper mit Hilfe des Sonnenlichts selbst Vitamin D bil-
den. Bei den in Deutschland vorherrschenden Lichtverhaltnissen ist diese Menge
oft nicht ausreichend, so dass eine Zufuhr tiber die Nahrung notwendig ist. Wich-
tige Vitamin D-Quellen sind Eigelb, Butter und fette Fische (Makrele, Hering oder
Lachs).

ACHTUNG CALCIUMRAUBER!
Meiden Sie folgende Inhaltsstoffe bzw. verzichten Sie auf den gleichzeitigen Ver-
zehr mit einer calciumreichen Mahlzeit:

e (xalsaure in Mangold, Rhabarber und Schokolade bindet Calcium und verhin-
dert die Aufnahme.

e Genussmittel wie Kaffee, schwarzer Tee, Alkohol oder Nikotin steigern die Cal-
ciumausscheidung.

BEWAHRTE HILFE IN VIELFALTIGER FORM

Ist die Calcium- oder Vitamin D-Aufnahme unzureichend, ist es wichtig, diesen Man-
gel auszugleichen. Bitte suchen Sie Ihren Arzt fiir eine individuelle Diagnosestel-
lung und Therapieempfehlung auf. Calcium-dura® Vit D3 hilft und bietet Ihnen eine
Vielzahl an Maglichkeiten. Alle Informationen zu Calcium-dura® und Calcium-dura®
Vit D3, ob als Brausetablette, Kautablette, Filmtablette oder Pulver, erhalten Sie in
Ihrer Apotheke.
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Calcium-Mangelzustanden bei dlteren Menschen. Als Vitamin . ® .
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Therapie zur Pravention u. Behandlung der Osteoporose. calcu’lm dura VIt D3
Warnhinweis: Enthalt Sucrose. Stand: November 2010. i

Calcium-dura®, Filmtablette. Wirkstoff: Calciumcarbo- Fllmtab|8tten
nat. Zur Vorbeugung eines Calciummangels bei erhdhtem
Bedarf (z. B. Wachstumsalter, Schwangerschaft, Stillzeit). Zur
unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose.

Calclum dura® Vit Da 600 mg/400 LE., Kautableﬂen Wirk- Calcium-dura’ 722
stoffe: Cal u. Iciferol (Vitamin D3). F“""""“"w: ..
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hosphat und Colecal e Sy
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rol (Vitamin D3). Zum Ausgleu:h kombinierter Vitamin-D- und
Calciummangelzustande bei &lteren Patienten; Vitamin-D- und
Calcium-Erganzung als Zusatz zu einer spezifischen Osteoporo-
sebehandlung von Patienten mit kombiniertem Vitamin-D- und
Calciummangel oder mit hohem Risiko fiir solche Mangelzu-
sténde.
Calcium-dura® Vit D3 Brause 600 mg/400 I.E., Calcium-
dura® Vit Ds Brause 1200 mg/Bl)ﬂ LE.. Wirkstoffe:
u. ift (Vitamin D3). Bei
nachgewwesenem Calmum und Vitamin-D3-Mangel sowie zur
unterstiitzenden Behandlung von Osteoporose. Stand: Januar
2008. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.
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